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Door Frank Dumon — Op aanvraag van Linda uit Valencia

De Jakobijn beloofde u dat uw stem gehoord zou worden. Vandaag maken we die
belofte waar. Linda, een Vlaamse dame die met haar echtgenoot in de regio
Valencia woont, stuurde ons een brandende vraag die de vinger op een zeer tere
plek legt. Een plek die de traditionele media negeert, maar die voor duizenden
Belgische emigranten en gepensioneerden in het zuiden een dagelijkse, financiële
frustratie is. Linda schrijft: "Het probleem van het onterecht aanrekenen van de
zorgpremie voor de Vlaamse Sociale Bescherming door de CM, voor mensen die
niet meer in België wonen, hun belastingen in Spanje betalen en zich daar ook
laten verzorgen. Dat vinden wij echt erg oneerlijk."

Gratis Zorg in Spanje, een Factuur uit Vlaanderen

Zij beschrijft hoe haar man na een zwaar scooterongeluk in een Spaans
staatsziekenhuis geopereerd werd. De nazorg, de jaarlijkse controles: alles volledig
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gratis. Sterker nog: *"De partner kan gratis naast het bed van de patiënt blijven
slapen. Ook de parkeerplaatsen zijn gratis. In België betaal je vanaf je eerste stap op
de parking van een ziekenhuis."*

Waarom, zo vraagt Linda zich af, moeten wij dan elk jaar die Vlaamse zorgpremie
blijven betalen aan een mutualiteit in een land waar we niet meer wonen?

De Bureaucratische Valstrik

Het antwoord ligt niet bij kwade opzet van de Christelijke

Mutualiteit (CM), maar bij een blinde, genadeloze machine: 

Het Belgische Rijksregister en de Vlaamse Sociale Bescherming (VSB). De Vlaamse
zorgpremie – 100 euro in 2026 – is wettelijk verplicht voor elke inwoner van het
Vlaams Gewest die ouder is dan 25 jaar. Het geld is bedoeld voor specifieke Vlaamse
tegemoetkomingen, zoals het zorgbudget voor ouderen met een zorgnood of de
tegemoetkoming voor hulp aan bejaarden. De wet is helder: wie in het buitenland
woont, valt buiten het toepassingsgebied van de VSB en kan er dus geen aanspraak
op maken.

Maar hier knelt het schoentje. De mutualiteiten en de Vlaamse Zorgkas sturen hun
facturen op basis van de Kruispuntbank van de Sociale Zekerheid. Zolang u daar
geregistreerd staat met een adres in Vlaanderen, rolt de factuur door. Veel
landgenoten die naar de Costa Blanca, Andalusië of Valencia verhuizen, vergeten één
cruciale, administratieve stap: de officiële uitschrijving naar het buitenland bij hun
voormalige Belgische gemeente. Zolang uw oude adres in de database staat,
beschouwt de Vlaamse overheid u als een inwoner die "toevallig" lang op vakantie is.
U betaalt voor een zorgvoorziening die u wettelijk niet mag én niet kunt gebruiken.

En de machine bijt steeds harder: in 2025 kregen maar liefst 51.979 Vlamingen
een geldboete omdat zij de zorgpremie niet of onvolledig betaalden. Onder hen
ongetwijfeld ook emigranten die allang niet meer in Vlaanderen wonen, maar door de
databanken wel als wanbetaler worden gebrandmerkt.

Het S1-Formulier en de Mythe van DKV

Linda haalt ook terecht de private verzekeraar DKV aan. Zij dachten dat hun
Belgische polis hen in Spanje zou dekken. Dat is een veelgemaakte fout. Tenzij u een
zeer specifieke, dure internationale polis heeft, stopt de dekking van Belgische
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privéverzekeraars aan de landsgrens.

Voor gepensioneerden die een Belgisch pensioen ontvangen maar in Spanje wonen,
bestaat er echter een perfect Europees mechanisme: het **S1-formulier**. Met dit
document, dat u aanvraagt bij uw Belgische mutualiteit, registreert u zich bij de
Spaanse *Seguridad Social* (het INSS). België betaalt vervolgens een vast bedrag
door aan Spanje voor uw medische dekking. U krijgt hierdoor volledige toegang tot
het uitstekende Spaanse publieke zorgnetwerk, exact zoals Linda het beschrijft:
zonder onverwachte facturen en mét menselijke nazorg.

Hoe Stopt U Deze Stille Roof? Het Actieplan

Als u zich herkent in het verhaal van Linda, en elk jaar braaf de Vlaamse zorgpremie
betaalt terwijl u in Spanje (of elders in de EU) woont, onderneem dan de volgende
stappen:

1. Controleer uw registratie: Zorg dat u officieel bent uitgeschreven uit uw
Belgische gemeente. Een bewijs van inschrijving in uw Spaanse gemeente (het
*Certificado de Empadronamiento*) en uw Spaanse residentiekaart zijn uw
belangrijkste wapens.

2. Verwittig uw zorgkas: Stuur de CM (of uw andere zorgkas) een kopie van uw
uitschrijving en uw Spaanse residentiedocumenten. Zij zijn verplicht uw dossier bij de
Vlaamse Sociale Bescherming stop te zetten vanaf het moment dat uw woonplaats in
het buitenland vaststaat.

3. Vecht de onterecht geïnde premies aan: Wie kan bewijzen dat hij of zij niet
langer in Vlaanderen woonde, kan de registratie bij de VSB laten schrappen en de
onterecht geïnde premies aanvechten bij de zorgkas of het Agentschap Vlaamse
Sociale Bescherming. Laat u daarbij niet afschepen met standaardantwoorden: dat
dit geen geïsoleerd geval is, bewijst de recente schriftelijke vraag *"Zorgpremie –
Gepensioneerden in het buitenland"* in het Vlaams Parlement.

Conclusie

Linda en haar man hebben de juiste keuze gemaakt. Zij betalen belastingen waar
ze wonen, en zij genieten van een zorgsysteem dat de mens centraal stelt in
plaats van de parkeermeter. Het is tijd dat de Vlaamse administratie haar
databases koppelt aan de realiteit, in plaats van emigranten te behandelen als
melkkoeien voor een zorgsysteem dat hen allang heeft losgelaten.



Bronnen en nuttige links

Officiële Vlaamse bronnen

1. Vlaanderen.be – De Vlaamse Sociale Bescherming voor wie in het
buitenland woont – https://www.vlaanderen.be/uw-aansluiting-bij-de-vlaamse-
sociale-bescherming/de-vlaamse-sociale-bescherming-voor-wie-in-het-buitenland-
woont 
2. Departement Zorg – Zorgpremie voor inwoners van het Vlaams Gewest –
https://www.departementzorg.be/nl/zorgpremie-voor-inwoners-van-het-vlaams-
gewest 
3. Vlaanderen.be – Jaarlijkse zorgpremie voor de Vlaamse Sociale
Bescherming – https://www.vlaanderen.be/gezondheid-en-
welzijn/gezondheid/zorgkassen-in-vlaanderen/jaarlijkse-zorgpremie-voor-de-vlaamse-
sociale-bescherming 
4. Vlaamse Zorgkas – https://www.vlaamsezorgkas.be 
5. CM – CM-Zorgkas – https://www.cm.be/nl/cm-zorgkas 

Parlementaire bronnen

6. Vlaams Parlement – Schriftelijke vraag 334 (2025-2026): Zorgpremie –
Gepensioneerden in het buitenland –
https://www.vlaamsparlement.be/parlementaire-documenten/schriftelijke-
vragen/1980694 
7. Vlaams Parlement – Schriftelijke vraag (document 2278025) –
https://docs.vlaamsparlement.be/pfile?id=2278025 

Europese reglementering en het S1-formulier

8. Europese Commissie – Your Europe: Standaardformulieren voor uw sociale
zekerheid – https://europa.eu/youreurope/citizens/work/social-security-and-
benefits/social-security-forms/index_nl.htm 
9. RIZIV – *U gaat in een andere lidstaat van de EER of in Zwitserland
wonen – https://www.riziv.fgov.be/nl/thema-s/verzorging-kosten-en-
terugbetaling/internationaal/wonen/u-gaat-in-een-andere-lidstaat-van-de-eer-of-in-
zwitserland-wonen 
10. Confianz – Het belang van het formulier S1 en verhuizen naar Spanje –
https://www.confianz.be/formulier-s1/ 
11. Valencia Move – S1-formulier in Spanje: publieke zorg voor
gepensioneerden – https://valenciamove.com/nl/blog/s1-formulier-spanje-zorg/ 
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Expertise voor emigranten

12. VIW Costa Blanca – Aansluiten bij een zorgkas als resident in Spanje –
https://www.viw-costablanca.com/experten/medisch/aansluiten-bij-een-zorgkas-als-
resident-in-spanje/ 

Journalistieke achtergrond

13. HLN – Meer Vlamingen krijgen boete omdat ze zorgpremie niet betalen –
https://www.hln.be/binnenland/meer-vlamingen-krijgen-boete-omdat-ze-zorgpremie-
niet-betalen~a91657dc/ 
14. Nieuwsblad – Zorgpremie stijgt gevoelig: waarom kost die 100 euro en
wat krijg je ervoor? – https://www.nieuwsblad.be/economie/geld/zorgpremie-stijgt-
gevoelig-waarom-kost-die-100-euro-en-wat-krijg-je-ervoor/138911619.html 
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